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Externi preventista v ramci projektu Archa - Vylodéni

aneb “Osobni linka ddvéry”

Od zaii 2012 je nade $kola zapojena jako jedna ze tfi zakladnich $kol v celé Ceské republice
do zcela nového pilotniho projektu ,,Archa — Vylodéni®“. Projekt Archa - Vylodéni vznikl na
zaklad¢é nckolikaletych zkuSenosti krizového centra Archa pro ¢lov€ka v krizi v Plzni s
realizovanim primarni prevence na Skolach a poskytovanim ambulantni krizové pomoci.

Hlavni myslenky projektu jsou:

- priblizeni anonymni krizové pomoci détem do jim znamého prostiedi, tedy na padu
Skoly,

- propojeni role lektora primarni prevence s roli krizového interventa,

- roz§ifeni Casu a pisobeni preventisty ve Skole,

- prostfednictvim zvolenych aktivit zapojeni do realizace primdrni prevence kromé
externiho preventisty také zaky a studenty samotné, vedeni Skoly, pedagogicky sbor
a rodice zaku,

- pozitivni ovlivilovani klimatu Skoly spole¢nym zapojenim vySe uvedenych subjektt,

- posileni skolniho poradenského pracovisté zvlasté v téch Skolach, ve kterych neni

dostupny skolni psycholog.

Z vyse uvedenych vychodisek vychazi vlastni ndpln prace externiho preventisty, ktery na nasi
Skole uzce spolupracuje s metodikem prevence a piip. vychovnym poradcem. Spolecné
s nimi/s metodikem prevence pomahé organizovat a realizovat aktivity zamétfené na primarni
prevenci a rizné dalsi akce zaméiujici se na osobnostni rozvoj zakl a studentll a na prevenci

socialné patologickych jevil a tim napliiovat minimalni preventivni plan dané skoly.

Stézejni aktivitou externiho preventisty je role krizového interventa, ve které je na nasi Skole
vzdy jeden den v tydnu. Je k dispozici pro Zaky a studenty, pedagogy i rodice, ktefi za nim
mohou pfijit na konzultaci, napf. pokud si chtéji popovidat o n€jakém tématu, které je trapi,

s jejichz feSenim si nevédi rady, vyvolava v nich negativni emoce nebo je prosté jen zajima.



Externi preventista jim nabidne psychologickou podporu a bezpeéné provazeni v jejich
situaci pfimo ve Skolnim prosttedi (konzultace probihaji v mistnosti zarucujici diskrétnost).

Snahou celého projektu je, aby tato sluzba byla détem a mladym lidem vice dostupné a aby
meli moznost popovidat si o ¢emkoliv, co je samotné trapi, prestoze jejich okoli to vibec

nemusi vnimat jako zadvazny problém.

Pozice externiho preventisty nezatéZuje nasi Skolu ani mzdovymi néklady, nebot’ jeho mzdu

hradi vysilaci organizace, tj. Diakonie CCE — stfedisko Zapadni Cechy, jez ziskala na realizaci

projektu Archa — Vylodéni finan¢ni dotaci formou grantu od Nadace Sirius

Na na$i Skole pusobi externi preventista/krizovy intervent B¢ Hana Kitizova. Konzultacni
hodiny ma vzdy ve stiedu o velké piestavce a od 10:55 do 15:00 v kabinetu skoly ¢. 213.
(v ptipad€ individudlni domluvy je mozZny i jiny termin, email: Hana.Krizova@diakonie.cz).

Jako ,klasicka“ krizova intervence (napft. na telefonnich linkach nebo v krizovych centrech) je

1 tato sluzba poskytovana bezplatné, anonymné a diskrétné.



